Wir fur

aus Kattenturm und umzu

Menschen mit Demenz

Die Initiative: ,Wir fir Menschen mit Demenz in Obervieland* organisiert den Aktionstag am 21.09.2012

Obervieland macht sich stark ...!

Wir fur Menschen mit Demenz in Obervieland

Genau zum Welt-Alzheimer-Tag am 21.9.2012
veranstaltet die Initiative: ,Wir fir Menschen mit
Demenzin Obervieland® erstmals einen ,Aktionstag
fur Menschen mit Demenz und ihre Angehdérigen®. Im
Burgerhaus Obervieland stellen sich Einrichtungen
und kompetente Ansprechpartner aus Obervieland
mit ihren Angeboten flir Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen von 14.00-17.00 Uhr der
interessierten Offentlichkeit vor. Bei Kaffee und
Kuchen kénnen in ungezwungener Atmosphare
Fragen gestellt, Wiinsche von Betroffenen,
pflegenden Angehdrigen, Mitarbeiter/innen aus
der Altenhilfe und interessierten Birgern und
Birgerinnen formuliert und gemeinsam diskutiert
werden. Ausserdem prasentieren Schilerinnen
und Schiler der Integrierten Stadtteilschule
Obervieland ihre Gedanken und Wahrnehmungen
zum Thema ,Demenz” auf einer Riesenleinwand.
Als besonderer Gast konnte Sophie Rosentreter
aus Hamburg, bekannt aus Funk und Fernsehen,
fur den Aktionstag gewonnen werden. Sie halt
einen Vortrag zum Thema: ,Warum Menschen mit
Demenz in die Mitte unserer Gesellschaft gehdren®.
Aus eigener Betroffenheit (ihre Gromutter war
dement) engagiert sich Sophie Rosentreter seit
einigen Jahren sehr fir das Thema Demenz. Als
Héhepunkt des Aktionstages soll ab 17.00 Uhr ein
gemeinsamer ,Solidaritdtsmarsch® fir Menschen
mit Demenz und ihre Angehdrigen unter dem Motto
»Wir fir Menschen mit Demenz — Obervieland enga-
giert sich!” stattfinden. Wir marschieren gemeinsam
vom Birgerhaus Obervieland zum Sonnenplatz in

Kattenturm, wo der Ortsamtsleiter Ingo Funck um
ca. 18.00 Uhr als erster Ortsamtsleiter in Bremen
das Schild ,Wir fir Menschen mit Demenz —
Obervieland engagiert sich* feierlich enthiillen wird.
Das ist der Start fur die mehrjahrige Kampagne

Fenn: © Marer Bomchar

Sophie Rosentreter, bekannt aus Funk und Fernsehen,
hélt einen Vortrag am Welt-Alzheimer-Tag

,Obervieland soll demenzfreundlicher Stadtteil
werden®. Mit dem Schild wollen wir gemeinsam ein
Zeichen setzen und uns gemeinsam in die Pflicht
nehmen. Wir rufen an dieser Stelle alle Menschen
in Obervieland und umzu auf, sich an diesem
Solidaritatsmarsch zu beteiligen. Naturlich soll in

Foto: magazin vielfalt
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Zukunft nicht nur das Schild allein an die gesell-
schaftliche Teilhabe von Menschen mit Demenz und
ihrer Angehdorigen erinnern. Zahireiche Aktionen
im Stadtteil wahrend des gesamten Jahres und
darliber hinaus greifen das Thema ,Demenz und
Gesellschaft” in all seinen Facetten immer wieder
auf, denn: ,Demenz geht uns alle an®. Obervieland
ist mit seinen seit Jahren gut eingespielten sozi-
alen Netzwerken und seiner eigenen Zeitschrift
.Magazin Vielfalt“ gut eingestimmt auf Menschen
mit Demenz. Die gemeinsame Aufmerksamkeit
der Obervielander Birgerinnen und Birger aller
Altersgruppen soll die Lebensqualitat dementer
Menschen und ihrer Angehdrigen im Stadtteil star-
ken und einen naturlichen Austausch und Umgang
miteinander férdern. Vielleicht gehen oder fahren
auch Sie demnéachst an dem Schild vorbei und
denken dabei daran, dass eine Demenzerkrankung
zwar nicht heilbar ist, Sie aber auch persoénlich
dazu beitragen kénnen, Menschen mit Demenz
und Pflegende Angehdrige aus lhrem personli-
chen Umfeld zu unterstitzen und das Thema zu

bewegen.

Bitte vormerken:
Welt-Alzheimer-Tag am 21.09.2012, Aktionstag
von 14.00-18.00 Uhr im Birgerhaus Obervieland
und umzu.

,Bist du ein Obervielander, dann sei dabei und
engagiere dich fir Menschen mit Demenz in un-
serem Stadtteil”

Beate Brokmann




WIN machts moglich

Was uns gut schmeckt

Eltern, GrolReltern und Kinder kochen gemeinsam

Seit nunmehr zwei Jahren betreue ich im Rahmen
der Ganztagsschule an den Schulen Obervielands
eine wochentliche Koch-AG mit Schilerinnen und
Schiilern der Klassen 5 und 6. Das gemeinsame
Kochen und Essen macht allen Beteiligten immer
wieder viel Freude. Die Kinder erzéhlen mir oft,
dass sie kleine Gerichte zu Hause nachgekocht
haben oder diese mit ihren Eltern oder GroReltern
gemeinsam vorbereitet haben. Ausgehend von
diesen Erzahlungen habe ich nun bereits zum
zweiten Mal in einer kleinen Gruppe gemeinsam
mit Kindern und ihren Eltern bzw. GroReltern ge-
kocht. Wir haben uns am Spatnachmittag in der
Schule getroffen und ein leckeres Frihlingsmenu

Radfahren wi

... und noch viel mehr

sEndlich weiss ich, wie mein Dynamo angeht®
sagt eine Schilerin aus der Ateliergruppe der
Ganztagsgrundschule an der StichnathstralRe. Bis
zu den Sommerferien kam diese Gruppe jeden
Freitag zu dem WiN-geférderten Projekt ,lch
und mein Fahrrad“ ins Burgerhaus Obervieland.
Hier wurde mit 12 Schilerinnen und Schiilern
aus den vierten Klassen gelbt und geschraubt.
Besonders das Geschicklichkeitsfahren auf dem
abgesteckten Parcour hat den Jungs und Mé&dels
viel Spall gemacht. Hier haben die Kinder ,so
ganz nebenbei” ihre motorischen Fahigkeiten, das
Reaktionsvermdgen und die sichere Beherrschung
des Fahrrades verbessern kdnnen. Aber auch das
Reparieren des eigenen Rades in der Werkstatt
sorgte fiir so manches Aha-Erlebnis. ,Ich wusste gar
nicht, wie schwierig es ist, einen Reifen zu flicken*
sagte dann prompt ein anderer Schiiler. Natirlich
wurde darauf geachtet, dass sich die Fahrrader in
verkehrssicherem Zustand befinden. Und wenn
nicht, wurde eben repariert. Dass es zum Reinigen
der schmutzigen Hande auch eine Handwaschpaste
gibt und die Finger tatsachlich wieder sauber
werden, fanden alle lustig. Projektleiter Frank
Moller aus dem BGO meint: ,Ich denke, dass die
Kinder jetzt sicherer mit dem Rad unterwegs sein
werden. Und wenn mal eine Schraube locker oder
ein Kabel ab sein sollte, kdnnen sie solche kleinen
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Apotheke im

viamiko

Nicole Massolle

Alfred-Faust-Str. 3/Ecke Brenningstrae
Direkt neben ,Penny” - D-28277 Bremen

zubereitet, das naturlich hinterher in gemutlicher
Runde verzehrt wurde. Es gab Méhrencremesuppe,
Gemdsefrittata mit grinem Salat und zum Nachtisch
Erdbeer-Tiramisu im Glas. Die Stimmung war sehr
schon. Selbst der nicht ganz so beliebte Abwasch
wurde gutgelaunt erledigt. Wir freuen uns jetzt
schon auf den nachsten Termin, der noch vor
den Sommerferien stattfinden soll. Das Projekt
,Lieblingsessen“ wird aus Mitteln des Programms
+-Wohnen in Nachbarschaften“ (WiN) sowie dem
Verein zur Férderung der Ganztagsbetreuung
finanziert. Vielen Dank fur die Unterstitzung!

Tanja Stuindermann

Il gelernt sein

Sachen nun auch selber in Ordnung bringen.“ Zum

Abschluss des Projektes haben dann alle zusam-

men eine schénen Fahrradausflug gemacht.
Frank Moller

Foto: llka Zelmer

gar nicht so einfach die Balance zu halten

Fit fur 100

Aktiv werden fur Gesundheit

Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von

Krankheit. Laut Weltgesundheitsorganisation
(WHO) besteht Gesundheit aus dem Zustand des
vollstandigen koérperlichen, geistigen und sozialen
Wohlergehens. Vielen Menschen fehlen durch ihre
Lebensumstande oft die psychischen und physi-
schen Krafte und Moglichkeiten, um sich
gesund zu halten. Unter Einbeziehung
von Bewohnern und Mitarbeitern aus
Einrichtungen, Institutionen, Vereinen l;?
und dem Gesundheitswesen des
Stadtteils Obervieland wurde von Karin

Wolf und Bjérn Carstensen ein ge-
sundheitsférderndes Angebot in den
Bereichen Erndhrung und Bewegung

fir Menschen jeglichen Alters und
Geschlechts sowie jeglicher Herkunft

und Kultur geplant und organisiert.

Die Umsetzung der praktischen und
theoretischen Angebote werden nach
Méglichkeit wohnungsnah, an unterschiedlichen
Tagen, zu unterschiedlichen Tageszeiten sowie an
verschiedenen Orten durchgefiihrt. Somit erhalten
viele Menschen die Méglichkeit, sich an dem Projekt
FIT fir 100 zu beteiligen.

&fUR

gemeinsames Essen hebt die Stimmung

Foto: Tanja Stindermann

Was ist WiIN?

Bewohnerlnnen als
Expertinnen inres
Stadtteils entscheiden

Zentrale Zielsetzung des Férderprogramms Wohnen
in Nachbarschaften (WiN) ist die Verbesserung der
Wohn- und Lebenssituation mit den Bewohnerlnnen
als Expertinnen ihres Quartiers. Es werden Projekte
und Vorhaben gefordert, die innovativ, integrativ und
nachhaltig wirksam sein sollen. Birgerlnnen kénnen
in den offentlichen Stadtteilgruppensitzungen tber
diese Projekte entscheiden.

Weitere Infos unter:

www.bremen-kattenturm.de
www.soziales.bremen.de

oder bei der Quartiersmanagerin Sandra Ahlers

0421-36116803 wi Wohnen In

Nachbarschaften
( AWD | Integra gmbH

hkk

Frste Gesunadheit

verbraucherzentrale JEENVGTTWPRENN |

Neben ,BiG Kids“ von der Verbraucherzentrale

Bremen, ,1-2-3 Kinderleicht.....Wir wollen gemein-

sam Einkaufen, Kochen und Essen®, ,Bewegte

Lebenswege®, ,Fit im Alter* und ,Im

Notfall zahlt jede Sekunde — ich habe

?o vorgesorgt* gibt es auch noch Kurse

G wie: ,Von der Milch zum Brei“, ,Was

Sie schon immer Uber Alkohol wissen

wollten?“, einer ,Mach-Bar-Tour“ und

vieles mehr. Wer jetzt Interesse an

dem Projekt ,Fit fir 100“ bekom-

men hat oder wer gerne an einem

oder mehreren Angeboten teilnehmen

mochte, der kann sich im Birgerhaus

bei Karin Wolf personlich oder telefo-

nisch melden. Das aktuelle Programm

ist auch auf der Hompage des BGO,

www.bgo-bremen.de abzurufen. Dieses Projekt wird

finanziell durch WiN-Wohnen in Nachbarschaften,

dem Beirat Obervieland und der HKK Bremen un-
terstiitzt. Wir danken dafir.

Bjorn Carstensen und Karin Wolf



Strahlende Gesichter beim
Matheparcour der
Kattenturmer KiTa-Kinder

,<Zumindest in der Vorschule macht Mathematik
den Kindern noch richtig viel Spal3“ berichtet die
neue Leiterin des Kinder- und Familienzentrums
(KuFZ) Marion Haase von einer Kooperationsaktion
mit der benachbarten Schule. Im Juni hatten alle
Vorschulkinder aus dem KuFZ Stichnathstrafie die
Mdglichkeit, spielerisch den Mathematikunterricht
an ihrer zukunftigen Schule zu erleben. Extra dafir
eilten Schiilerinnen und Schiiler der 2. Klasse aus
der Ganztagsgrundschule an der Stichnathstr. in

das KuFZ. Sie erklarten den Vorschulkindern ihre
Aufgaben und fiir jede erledigte Aufgabe bekamen
die Kinder einen Stempel. Am Ende waren alle
Kinder stolz Giber 10 Stempel auf ihrem Laufzettel.
Eine tolle Méglichkeit den Ubergang von der KiTa
in die Schule zu gestalten. Weitere Projekte dazu
sind bereits zwischen den Kooperationspartnern
in Planung

Marion Haase
I

Kinder und Beteiligung

Foto: Marion Haase
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Fabian aus der Regenbogengruppe freut sich

Nicht nur die Tiere entscheiden mit

Beteiligung wird auf der Kinder- und Jugendfarm grof3 geschrieben

Die Kinder- und Jugendfarm in der Ohserstralle
lebt mit ihren rund 100 Tieren von der Beteiligung
durch Kinder und Jugendliche. Denn das ist das
Prinzip der Jugendfarmen und Aktivspielplatze,
die es aufgrund ihrer vielfaltigen padagogischen
Moglichkeiten mittlerweile finf Mal in Bremen,
Uber 200 mal in Deutschland und in vielen Landern
Europas gibt. Kinder und Jugendliche werden
in die Verantwortung fur die Tiere, Pflanzen und

Foto: Susanne Molis

Farmfest in Habenhausen

ihre Umwelt mit einbezogen, bis sie sie selbst-
sténdig ubernehmen koénnen. Das starkt nicht nur
das Selbstvertrauen sondern auch die soziale
Kompetenz. Als sinnvolle Alternative zur virtuel-
len Welt der Playstation und PC erleben hier die
jungen Besucher ihr Wirken in der Natur. Tiere
futtern, Kaninchen pflegen, Gemuse pflanzen,
Feuer machen, Reiten, Imkern, Trecker fahren,
Hutten bauen — die Angebote sind fiir Jungen und
Madchen vielfaltig. Auch das freie Spiel kommt
auf dem groRziigigen Gelande mit Spielplatz,
Waldchen, Matschecken, Kletterbaumen, Teich,
Wiese, Sand- und Fuf3ballplatz nicht zu kurz. Selbst
fur junge Kinder unter 6 Jahren ist die Farm ein
idealer Lern- und Freizeitort. Die Jugendbeteiligung
hért aber nicht bei dem taglichen Miteinander
auf. Auch groRe Projekte wie eine Uberdachung
wurden von den Jugendlichen vorangetrieben.
Unterstiitzt durch die Farmleitung wurden Uber €
100.000 eingeworben, um einen Traum wahr zu
machen. Der Beirat Obervieland unterstiitzte das

Projekt mit € 20.000, Gber WiN kamen € 7.770
dazu. Jetzt kann die Uberdachung bei schlechtem
Wetter fiir Gruppenangebote und Veranstaltungen
wie Flohmarkt genutzt werden. AuBerdem hat der
Beirat Mittel firr eine Kletterwand bereitgestellt, die
an die Halle angebaut werden soll und somit das
Farmangebot erweitert. Ein weiterer Jugendwunsch
war die Erhéhung des Fullballzauns auf dem
AuBRengelande, der Dank Zuwendungen vom Amt
fur Soziale Dienste zum Jahresende 2011 erfullt
werden konnte. Damit ist die Sicherheit fir die
Passanten wieder hergestellt und den Interessen
der Jugendlichen Rechnung getragen. Auch beim
Ferienprogramm sorgen die jungen ,Farmer mit
ihren Vorschlagen dafiir, dass die Jugendfarm mitt-
lerweile zum gréf3ten Anbieter in Bremen geworden
ist. Zusatzlich kommen noch 20 weitere Kinder zum
Essen, die lediglich eine warme Mahlzeit bendtigen.
Es werden auch kostenlose Mittagessen fiir Kinder
und Jugendliche mit blauer Karte ausgegeben,
fur deren Kosten die Bundesregierung aufkommt.

Erfreulich ist die steigende Zahl an jugendlichen
Mé&dchen und Jungen mit Migrationshintergrund,
die die Hausaufgabenbetreuung nutzen. Eine
Anmeldung zum Essen ist kurzfristig bis morgens
10.00 Uhr des besagten Tages, auch in den Ferien,
maoglich. Um mdglichst vielen weiteren Kindern und
Jugendlichen die positive Wirkung der Farm nahe
zu bringen, wurde 2011 mit Ganztagsschulen und
dem Forderzentrum in Kattenturm und Huckelriede
in vier WiN gefoérderten Projekten intensiv zu-
sammen gearbeitet und wdchentliche Angebote
gemacht. Ein Projekt zur Umweltbildung wird sogar
seit Sommer 2011 Uber Bingomittel fiir zwei Jahre
gefordert. Die Kinder- und Jugendfarm steht allen
Besuchern in der Zeit von Montag bis Freitag von
10.00 Uhr bis 18.00 Uhr ganzjahrig und auch in
den Ferien offen. Der Eintritt ist kostenlos. Lediglich
Gruppen missen sich anmelden und einen Beitrag
bezahlen

Susanne Molis.
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Zum goldenen Hirs

Starkes Team fiir schnelle Lisungen [l
24 Stunden Soforthilfe fiir Mieter i

GEWOBA Aktiengesellschaft Wohnen und Bauen | www.gewobad



Leben im Alter

Kattenturm im Alter

(er)leben:

Ein Spaziergang der besonderen Art

-Kein Wunder, dass hier soviel Mill herum fliegt,
wenn die Abfallbehalter fehlen!” Zustimmende
Kommentare, leises Gemurmel und das Klappern
von Kuchengabeln erfilllen die Luft. Lebhaft geht
es zu im Stadtteilhaus Kattenturm: 15 Senioren
und Seniorinnen haben sich
in den kleinen hellen Raum
gezwangt, in dem sonst
ein Mittagstisch angebo-
ten wird. Heute gibt es statt
Mittagstisch Erdbeerkuchen
und statt der Ublichen Bilder
an der Wand hangt dort ein
riesiges Papierplakat, das
sich nach und nach mitbunten
Karten fullt. Die Anwesenden

diskutieren Gber den Stadtteil Quer durch Kattenturm-Mitte marschierten die Senioren

in dem sie leben. Sie machen

sich Gedanken (iber das ,Alter werden* in
Kattenturm, auRern Beobachtungen, Ideen, Kritik.
Zuvor hatte sich die Gruppe vor dem Kattenturmer
Stadtteilprojekt versammelt und war zu Fuf’ und mit
Elektro-Rollstuhl durch den Stadtteil flaniert, um die

Sachlage direkt vor Ort zu begutachten. ,Zwischen
dem Klinikum und dem Kattenescher Kleingarten-
Areal kdnnen Rollstuhlfahrer den Durchgang zwi-
schen den Begrenzungspfeilern nicht passieren.
Man passt da mit dem Rolli einfach nicht durch!” er-
klart eine Dame im
Elektro-Rollstuhl.
Ihr Hinweis wird von
einer Moderatorin

Foto: magazin vielfalt

auf eine der bunten
Karten geschrie-
ben und unter
der Uberschrift
,Barrierefrei-heit"
an die Papierwand
gepinnt. Andere
Themen, die
heute auf der
Tagesordnung stehen, sind: Lebensqualitat,
Sicherheit, Infrastruktur und Angebote. Vielfach
wird der Cato-Bontjes-van-Beek-Platz themati-
siert: ,Das ist nichts Halbes und nichts Ganzes.

So wie der Platz momentan aussieht, ladt er
Anzeige

.
BREBAU

In Bremen zu Hause

Bei der BREBAU finden Sie

- Attraktive Wohnungen in fast allen
Stadtteilen

- Wohnungen mit Senioren-Service
fir Lebensqualitat im Alter

- Hochwertige Reihenh&user in
Borgfeld, Brockhuchting und Arsten

Tel. 34962-0
Mo bis Do 9-17 Uhr

- Spitzenarchitektur auf dem

Stadtwerder

- Bautragerfreie Grundstiicke

- Professionelle Eigentumsverwaltung

Schlachte 12/13, 28195 Bremen
www.brebau.de
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UNSER ANGEBOT FUR SIE

D Nachbarschaftstreff

D Taglicher Mittagstisch im Treff
D Wohnen mit Service

D Pflege-Wohngemeinschaft

D ambulante Pﬂege
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EIN HAUS DER BREMER HEIMSTIFTUNG

Stadtteilhaus Kattenturm
Theodor-Billroth-Str. 48
28277 Bremen
Tel.: 04 21-69 66 14 33

www.bremer-heimstiftung.de

weder Kinder noch Erwachsene ein.”

,Warum
nicht Lavendel anpflanzen? Der ist doch ziemlich
robust.” Auch der Hinweis auf die mangelnden
Abfallbehélter bezieht sich auf diesen Platz. Andere
zentrale Forderungen betreffen die Absenkung
bestimmter Birgersteige in Kattenturm-Mitte,
eine Bedarfsampel gegentber des Klinikums
Links der Weser und eine verstarkte Kontrolle des
Tempolimits auf der Theodor-Billroth-Stralle. Fast

Foto: magazin vielfalt

Ermidungserscheinungen gab es nicht

beilaufig entstehen Visionen von einem attraktive-
ren Markt in Kattenturm-Mitte und einem kleinen
Café am Sonnenplatz. Am Schluss stehen sehr
viele wertvolle [deen und Anregungen an der Wand.
Die Veranstalterlnnen des ,Seniorenspaziergangs®,
Frau Ahlers vom Kattenturmer Stadtteilprojekt,
Frau Brokmann vom Dienstleistungszentrum
Obervieland, Frau Riekens von der Bremer
Heimstiftung und Herr Rettig von der Brebau,
verpflichten sich, die Anregungen der Senioren
und Seniorinnen an die entsprechenden Stellen
weiter zu tragen. Zum Beispiel an den Beirat und
seinen Verkehrsausschuss, an die Stadtgemeinde
und an die Wohnungsbaugenossenschaften. Zum
Abschied bekommen alle Gaste eine gelbe Rose als
kleines Dankeschon fiir ihre Mitarbeit. Das einstim-
mige Resiimee der Gaste und Veranstalterinnen
lautet: ,Vielen Dank! Das wollen wir gerne noch
einmal machen!®

Brenda Berning
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nDamit Sie wieder ruhig schlafen kénnen*

~BURGERHAUS OBERVIELAND*
Alfred-Faust-Strafe 4

Donnerstags von 15 - 17 Uhr im Raum 14

“SHB ¢

Schuldnerhilfe Bremen e.V.
TELEFOMN: 87 18 476

Die VIELFALT Nr. 21 erscheint am 1. Nov. 2012
Meldeschluss fiir Veranstaltungsankiindigungen
Nov bis Jan 2013 ist der 12.10.2012. Entsprechende
Infos bitte an: magazin.vielfalt@bremen.de

Phishing
Eine neue
Angelmethode?

Ein Birger erscheint aufgeregt an der Wache
des Reviers Kattenturm und erklart zuerst, er sei
stellvertretender Leiter der EDV-Abteilung einer
Spedition. Damit wollte er seinem Anliegen eine
besondere Wertigkeit vermitteln. Ihm sei Schlimmes
widerfahren und nun erst wisse er, was Phishing be-
deute. Er habe vor einigen Tagen eine Email seiner
Hausbank bekommen, die wirklich echt aussah und
in der er aufgefordert wurde, seine PIN zwecks
Abgleichung der Daten einzugeben. Fir diesen
Vorgang bendtigte man dann noch zwei aktuelle
TAN, um alles ordnungsgemaf abschlieRen zu

kénnen. Er folgte den Anweisungen, denn es sei
ja seine Hausbank gewesen, die bei der Anfrage
Uber ein sehr glaubwirdiges Layout verfugte.
Leider kam dann das bittere Ende mit den nachsten
Kontoauszligen: Es wurden Uber € 2.000 auf ein
ihm fremdes Konto Uiberwiesen und das kann man
leider nicht zurickholen. Dieses Konto wurde na-
tarlich mit einer falschen Identitat eingerichtet und
derjenige ist inzwischen schon ,lber alle Berge*“.
Man ist auf einen der Ublen Trick-Betriiger herein
gefallen, die sich immer neue Maschen ausdenken,
um unberechtigt an des Geld anderer Leute zu
kommen. Um solche ,Angelmethoden® zu verhin-
dern, sollte man niemals auch der tollsten Anfrage
einer Bank oder anderer angeblich vertrauenswiir-
digen Stellen irgendwelche PIN oder TAN verraten
— man will so nur an Ihr Geld kommen.

Thomas Kothe

Strallennamen und Pravention

3. Bremer

Integrations-Woche

In diesem Jahr findet die 3. Bremer
Integrationswoche vom 23. — 29. September 2012
statt. Auch Einrichtungen, Vereine, Institutionen und
Schulen aus Obervieland nehmen mit vielfaltigen
Veranstaltungen, die das Miteinander von Menschen
mit und ohne Migrationshintergrund darstellen und
fordern, teil. Zu den unterschiedlichen Aktionen
mdchten wir — die Veranstalter: Arbeitskreis Asyl
der Ev. Gemeinde Arsten, AWO Integra Vielfalt-
Treff, bras e.V. - AuRa, Birgerhaus Obervieland,
CDU, Dienstleistungszentrum ,Aufsuchende
Altenarbeit“, Die Linke, Forderzentrum Theodor-
Billroth-Strale, Ganztagsschule an den Schulen
Obervieland, Grundschule an der Alfred-Faust-
StralRe, Jugendclub Kattenturm, quirl e.V.,
Quartiersmanagement Kattenturm u. Arsten-
Nord, SPD, Vada e.V., VHS-Sld, Zimmergalerie
Kattenturm, herzlich einladen. Kommen Sie, schau-
en Sie, stobern Sie, machen Sie mit — Wir freuen
uns auf Sie! Finanzielle Unterstltzung erhalten
die Projekte in Kattenturm von WiN-Wohnen in
Nachbarschaften Kattenturm.

Karin Wolf

3. Bremer Integrationswoche in

Obervieland im September 2012
Sonntag, 23.09.12

11.00 Uhr Ausstellungserdffnung BlackBreWoman

- Fotos von afrikanischen Frauen aus Kattenturm;
Zimmer Galerie Kattenturm, Georg-Strube-Stralle 39

Montag, 24.09.12

11.00 - 18.00 Uhr Quartiersfest fiir jung und alt in der
Willi-Hundt-StralRe

Mittwoch, 26.09.12

10.00 - 13.00 Uhr Vornamen und ihre Bedeutung;
Marktplatz Kattenturm-Mitte

15.00 - 18.00 Uhr Spielerische Begegnungen schaffen
und Vorstellung eines Kurzfilmes Gber Kattenturm;
Markthalle im Foérderzentrum an der Theodor-Billroth-
Str. 5

Donnerstag, 27.09.12
15.30 - 18.30 Uhr, Nachbarschaftsfest mit Musik, Tanz,
Essen, Kreativwerkstatten, Weltspiele; BGO

Freitag, 28.09.12

10.00 - 13.00 Uhr Beschaftigung und Migration heif3t?;
Deli-Katt Kulturcafé, Theodor-Billroth-Str. 5

15.00 Uhr Wir trommeln alle zusammen!; AMeB
Begegnungsstatte, Willi-Hundt-Str. 2

18.00 Uhr Ein kurdischer Anatole in Bremen, Lesung
aus Texten von Salman Nurhak, Musik: Mehmet
Yumusak; Zimmer Galerie Kattenturm, Georg-Strube-
StralRe 39

3. BREMER
INTEGRATIONS
WOCHE

23.-29.9.2012

Die StichnathstralRe

Der berihmte Schornsteinfeger ging in die Politik

Carl Stichnath wurde 1863 in Bremen geboren.
Nach der Schule trat er in die FuRspuren seines
Vater und wurde auch Schornsteinfeger. Er brachte
es bis zum Meister, doch das war ihm nicht genug:
Zunachst nahm er eine fihrende Stellung in der
Schornsteinfeger-Innung ein. Spater (1903) trat
er der Handelskammer bei und war dort zeitwei-

se sogar im Vorstand. Auch anderen, zum Teil

Uberregionalen Gremien und Verbanden gehorte er
an. Doch er wollte noch mehr: 1902 wurde er in die
Burgerschaft gewahlt, 1918 zum Vizeprasidenten
der Burgerschaft ernannt und 1920 wurde er auf-
grund seines Fleifes und seiner Sachlichkeit sogar
in den Senat gewahlt. Carl Stichnath starb 1933
Andreas Groéhl

Anzeige
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Peter Zenner
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Rechtsanwalt und Notar

Alfred-Faust-Str. 23 - 28277 Bremen - Tel. 0421/82 7772
Fax: 0421/827771 - e-mail: Kanzlei-Zenner@t-online.de
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“So sehen wir unser Kattenturm”
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25 Jahre

Meybohms Hof sagt Danke

Foto: Silke Ulrich

=
Gabriele BuBmann (Leiterin) und die Prasidentin der
AWO Bremen, Eva-Maria Lemke-Schulte

Anlasslich des Jubildums vom Meybohms Hof
feierte das AWO Integra-Team mit den Bewohnern
und zahlreichen geladenen Gasten am 19. Juli
2012 das 25-jahrige Bestehen der Einrichtung.
Die AWO bedankte sich mit einem besonderen
Programm bei allen, die den Meybohms Hof
seit 1987 unterstitzt haben. AWO-Préasidentin
Eva-Maria Lemke-Schulte sagte zu Beginn der
Veranstaltung: ,Von ganzem Herzen danken
wir speziell den Menschen in Arsten fir die gute
Aufnahme im Stadtteil.“ Auch Gesundheitsstaatsrat
Dr. Joachim Schuster richtete ein GruRwort an die
Gaste. Vom frihen Nachmittag bis in den Abend
gab es im Haus und Sommergarten ein abwechs-
lungsreiches Programm. Héhepunkt war das Open-
Air-Konzert des Bremer Kaffeehaus-Orchesters. In
der Pause berichtete Annemarie Schnieder vom
Arbeitskreis Arster Geschichte(n) liber die Historie
des Bauernhauses und die Umstellung, als es zum
Wohnheim fiir &ltere psychisch erkrankte Menschen
wurde. Einrichtungsleitung Gabriele BuBmann gab
einen Ruckblick auf die Projektentstehung und
dankte allen, die sich Uber die Jahre beteiligten.
Informationen zum Leben und Arbeiten in der
Einrichtung zeichneten ein lebendiges Bild des
Hauses. Am Abend spielte die Arster Blasmusik
zum Abschluss eines rundum gelungenen Festes.

Silke Ulrich

35 Jahre Burgerhaus

Obervieland

+Was ich in den letzten 35 Jahren hier im BGO
gelernt und erlebt habe, war ein Zugewinn fir
mein Leben®, berichtet Hans-Dieter Oehlke,
1. Vorsitzender des Vereins, zu Beginn der
Jubildumsfeier. Die Jahre vergingen so schnell
und wir haben viele Entwicklungen mitgemacht.
Am wichtigsten waren und sind die Bedurfnisse der
Birgerinnen und Blrger des Stadtteils. Das BGO
unterstltzt diese, bei der Entwicklung lhrer Ideen

und versucht Rdume zu schaffen und Moglichkeiten

oL g

Foto: Eike Zelmer-Thuy

Alle mussten mitmachen- und hatten SpaR dabei!

zu entwickeln, Nachbarschaften einzubeziehen. Die
Kulturstaatsratin Carmen Emigholz berbrachte
die herzlichsten Grife aus dem Kulturressort und
unterstrich die positive Entwicklung des BGO auch
im Hinblick auf die Nutzerzahlen, vor allem bei
Kinder und Jungendlichen. Auch der Ortsamtsleiter

-.*“'*--,

Foto: Maike Sprengel

Auch Eberhardt Rottgers, ehemaliger
Quartiersmanager in Kattenturm, kam zum Julibaum

Ingo Funck unterstrich die Impulsgeberfunktion und
Kooperationen des Birgerhauses sowie dessen
Ankerfunktion im Stadtteil. ,Es ist eindrucksvoll,
wie offen und freundlich das Haus sich entwickelt
hat*, so Funck in seinen GruBworten. Die vielen
Gaste aus dem Stadtteil wurden sogleich in ein
buntes Rahmenprogramm eingebunden. Nach
einer aktiven Aufwarmphase wurden die Gaste
Uber eine Fotoshow und Interviews Uber die
Geschichte des BGO aufgeklart. Darbietungen der
Zirkusgruppe und einer Tanzgruppe des Hauses
rundeten das Programm ab. Am Ende gab es
dann noch eine Flihrung fur Interessierte, die sich
deutlich Gberrrascht von der Vielzahl der Angebote
und Méglichkeiten zeigten. Wir freuen uns auf die
nachsten 35 Jahre.

Stefan Markus
Anzeige
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Mein Konto: GIROFLEXX.

Bestimmen auch Sie lhren Kontopreis selbst.

Bremens Sieger im Bankentest* bietet drei Giro-Modelle fiir jeden Bedarf.
Mehr unter: www.giroflexx.de oder unter 0421 179-7979.

Stark. Fair. Hanseatisch.
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— ‘ Die Sparkasse Bremen

Finanzdienstleistung



Kase fur die Wuhimause

Verein Familienbundnis eroffnete neue Kinderkrippe im Stadtteilhaus Kattenesch

»Wenn ich jetzt nach der Alterstruktur in unse-
rem Haus gefragt werde, dann kann ich sagen:
von eins bis 100 Jahre®, erzahlte Stefan Hubig,

Hausleiter des Stadtteilhauses Kattenesch, auf

e

Tagesgaste wuselten durch die |

der Einweihungsfeier der neuen
Kinderkrippe namens ,Wihimause*“
in seiner Einrichtung. Die kleinen

hellen, gerdumigen Zimmer und
lieRen sich den Kase aus der Kiiche
schmecken — sehr zur Freude etli-
cher Senioren der Einrichtung. Der
Kontakt zwischen Alt und Jung ist
Konzept und wird bereits gelebt: ,Fur
viele unserer Bewohner ist es Ritual
geworden, einfach so bei den Kleinen
vorbeizuschauen. Einige bringen sich
sogar schon ein: als Vorleseoma

die zum Beispiel wegen Schichtdiensten langer
arbeiten missen®, erklart Kathinka Forstmann

von der Initiative Familienblndnis e.V., Trager der

Krippe. Damit will der von der Bremer Heimstiftung

Foto: Bremer Heimstiftung

Senatorin Anja Stahmann gibt den Kéase frei. Es freuen sich mit ihr Giber die neue

Kinderkrippe in Kattenesch: (v.l.n.r.) Stefan Hubig, Tim Nesemann und Alexander

oder -opa“, so Stefan Hubig weiter. kinzel
Ein Gemeinschaftsraum, ein Blro

und ein Frisér mussten weichen, um insgesamt
zehn Kindern im Alter von sechs Monaten bis
drei Jahren Platz zu machen. Sieben sind bereits
eingezogen und werden werktags von 8 Uhr bis
16 Uhr betreut. Krippenleiterin Andrea Niemann
und ihrer Kollegin Jessika Hammerschmidt er-
halten bald Verstarkung von einer dritten Kraft,
denn die Offnungszeiten sollen bei Bedarf auf
18 Uhr ausgeweitet werden. ,Damit wollen wir
gezielt auf die Bedirfnisse von Eltern eingehen,

Pakistanische

und der Sparkasse Bremen gegriindete Verein
berufstatigen Eltern helfen, Arbeit und Familie
besser zu vereinbaren. Das Angebot wird gut an-
genommen — gerade wegen der Nahe zur alteren
Generation: ,Wir erhalten bislang nur positive
Resonanz — auch von den Kindern, die sich uber
die Aufmerksamkeit der Senioren freuen. Fir uns
ist zudem toll, dass wir in Absprache mit dem
Haus alles mit nutzen kénnen — zum Beispiel den
Sportraum oder die Wohnkilchen. Es kam schon

Hahnchenspiele

Zutaten
400 gr Hahnchenhackfleisch (im Mixer pdriert)
1Teel. rotes Chillipulver

3 Nelken

Salz nach Bedarf

3 lange gr. Pepperoni

( vom Turken ) klein

gehackt

1 Ei

Ol nach Ermessen

1 Scheibe Toastbrot

6 Schwarze

Pfefferkdrner

1 kleine Zwiebel, klein gehackt
Frischer Koriander

1 Essloffel Speisestarke

Holzspielle

Zubereitung

Alle Gewiirze im Mixer zerkleinern. Dann
das Hackfleisch dazu geben und mischen.
Die Toastbrotbrésel unterheben und noch-
mals purieren. Als nachstes das Ei, die

Speisestarke und die gehackten Pepperoni

Foto und Rezept von Frau Uzma Bashir aus dem
Kinderhaus Annemarie Mevissen

hinzugeben. Alles gut durchkneten und anschlie-
3end eine halbe Stunde ruhen lassen. In einer
heissen Pfanne Ol erhitzen. Das Hackfleisch gut
auf die Spiele driicken und dann bei mittlerer
Hitze in der Pfanne von allen Seiten goldbraun
braten. Wahrend des Bratens die SpieRe mit Ol
bestreichen.

Die warmen SpieRe mit Salat, kalter
Joghurtsauce und Fladenbrot servieren.

yielfaltige® Rezepte

eine Einladung von den Bewohnern zum gemeinsa-
men Waffelbacken®, gibt Andrea Niemann Einblick.
.FUr uns ist die Krippe ein Gewinn®, betont Stefan
Hubig: ,Das Kinderlachen auf den Fluren tut un-
seren Bewohnern gut und weckt Lebensfreude.”
Der 37-jahrige Familienvater freut sich aber auch
aus einem weiteren Grund Uber das neue Treiben.
Tochter Charlotte war die erste Wihimaus im Haus.
Stefan Hubig gibt die Einjahrige auf dem Weg zum
Schreibtisch ohne Umweg ab, weil’ sie in guten
Hénden und ist im Fall der Falle schnell zur Stelle.
Neben Sozialsenatorin Anja Stahmann waren
auch Alexander Kiinzel, Vorstandsvorsitzender
der Bremer Heimstiftung, und Dr. Tim Nesemann,
Vorstand der Sparkasse Bremen, auf der
Einweihungsfeier zu Gast. Sie schauten sich das
Miteinander in den Raumlichkeiten genau an, denn
ihr Familienbiindnis will in naher Zukunft weitere
Kitas in Senioreneinrichtungen eréffnen. Ihr Fazit:
,Die Wihimause sind ein Vorbild.*

Sandra Wagner

Anzeige

UNSER ANGEBOT FUR SIE

D Wohnappartements

D Langzeitpflege

D Tagespflege

D Kurzzeit-/Urlaubspflege

D ambulante Pflege

D Kindergarten ,Wiihimause"
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EIN HAUS DER BREMER HEIMSTIFTUNG

Stadtteilhaus Kattenesch
Alfred-Faust-Str. 115
28277 Bremen
Tel.: 04 21-84 02-0

www.bremer-heimstiftung.de
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Veranstaltungen
e v

August 2012
Mittwoch, 15.08.12
16.00 Uhr Vortrag tber Rosen, Mitglieder € 1,-

Nichtmitglieder € 2,- , Anmeldung unter Tel. 82 99 67

erforderlich; Arster Freizeitgestaltung e.V.

———y”
jenkiste

Wir bieten euch an folgenden Tagen
immear von 10.30 Uhr - 16.30 Uhr ain buntes
Programm mit kleinen Snacks fiir die Besucher,
Qutdoor-Spielen, Fahrrad-FParkour,
Bookcrossing, Wasserspielen uvm.:

Dienstag, 24.07.2012 v
Marktplatz Kattenturm -

Mittwoch, 25.07.2012
Ausfiug: Schulmuseum

Donnerstag, 26.07.2012
Wiese neben dem Trelf
WischmannstraBe

1. Ferienwoche

Dienstag, 31.07.2012
Erdbeerpfiicker-Flatz in Arsten-Nord

Mittwoch, 01.08.2012
Ausflug: Focke-Musaum

' Dienstag, 07.08.2012

3 Erdbeerpfilcker-Platz in Arsten-Mord
g Mittwoch, 08.08.2012

= Ausflug: Kanu-Tour

.‘3:*‘ Donnerstag, 09.08.2012

@ Cato-Bontje-van-Beek-Platz

- Freitag, 10.08.2012

o Marktplatz Kattenturm

Mitbwoch, 15.08.2012

auf Donnerstag, 16.08.2012
2-Tages-Ausflug nach Cuxhaven
Freitag, 17.08.2012

Parkplatz Agnes-Heinekenstrale/
Winkelmannstralie

Karin Wolf

Ansprechpartner:
Blrgerhaus Obervisland, Alfred-Faust-Stralle 4, 0421/824030

KOOPERATIONSPARTNER Haus der Familie

Kinder- und Jependhaas L

Uj -_ Flk&?}— iﬁ;: a2 |

Sommerferien

KiTa Treff Wischmannstrale

Wischmannstr. 16, Tel. 361-35 48
Donnerstag, 02.08.12

08.30 Uhr Tagesausflug nach Thile
Donnerstag, 09.08.12

13.00 Uhr Besuch im Bremer Geschichtenhaus;
Donnerstag, 16.08.12

08.30 Uhr Tagesausflug in den Zoo Osnabriick

Kinder- und Jugendfarm e.V.

Ohserstr. 40a, Tel. 83 27 98

Freitag, 03.08.12

11.00 - 12.30 Uhr Piratentag

15.00 - 17.00 Uhr Piratentag und Lagerfeuer mit
Stockbrot

Donnerstag, 09.08.12
11.00 - 12.30 Uhr Malen und Hiittenbau

Paulus-Gemeinde
Habenhauser Dorfstr. 27, Tel. 89 83 927
Montag, 27.08.12

10.00 Uhr bis zum 31.08. Endlich wieder KiWo! Dieses

i
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Mal in der letzten Sommer-Ferien-Woche, aber mit

genauso viel Spafl und einem tollen Programm!

werden mit Wickie und seinen Freunden das Leben der

Wir

Wikinger kennenlernen. Und naturlich wird es auch um
spannende Geschichten aus der Bibel gehen. Bist du
dieses Jahr dabei? Wir freuen uns auf dich!
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Viele Kinaér nahmer'lti‘m-l.etzten ahr an dr iWo teil

Sonntag, 19.08.12
14.00 - 18.00 Uhr 3. Familiensonntag mit Flohmarkt,
Kinder- und Jugendfarm Bremen e.V.

September 2012

Sonntag, 02.09.12

11.00 Uhr Ausstellungserdffnung, Norbert Hayduk,
Re-Visionen, Zimmer Galerie Kattenturm, Georg Strube
Str. 39, Tel. 87 35 97

Donnerstag, 06.09.12

19.00 Uhr Wechseljahre-Wandeljahre, Vortrag einer
Heilpraktikerin, Mitglieder € 3,-, Nichtmitglieder € 5,-;
Arster Freizeitgestaltung e.V.

Sonnabend, 08.09.12

14.00 Uhr Nostalgie-Kino ,Der Vater der Braut” mit
Spencer Tracy und Elizabeth Taylor, €4,70 inkl. Kaffee
und Kuchen; BGO

Sonntag, 09.09.12
11.00 - 17.00 Uhr Farmfest mit Flohmarkt, Kinder- und
Jugendfarm Bremen e.V.

Dienstag, 11.09.12
19.30 Uhr Sitzung des Beirates Obervieland; BGO

Mittwoch, 12.09.12
18.00 Uhr Stadtteilgruppe Kattenturm, offen fir alle
Menschen; BGO

Freitag, 14.09.12

16.30 Uhr Frauengeschichten, Ein selbstentwickeltes
Theaterstliick vom Frauenprojekt ,Tessa“ inspiriert
durch ,Der kleine Prinz* von Antoine de Saint-
Exupéry,(€8,00/€4,00), BGO

20.00 Uhr 2 Laternenumzuge ab Korbhauser Weg u.
Martin-Buber-Str. mit anschlieRendem Feuerwerk auf
der Sportanlage Korbhauser Weg; TuS Komet Arsten

Mittwoch, 19.09.12
14.00 Uhr Kattenturmer Projekt AG, offen fir alle;
Kattenturmer Stadtteilprojekt, Tel. 361 16 803

Freitag, 21.09.12
14.00 Uhr Aktionstag zum Welt-Alzheimer-Tag - weitere
Infos siehe Titelthema; BGO

Sonnabend, 22.09.12

10.00 - 13.00 Uhr ,Komm tanz mit mir“ - Mutter tanzen
mit ihren Tochtern ab 6 Jahren, € 8 (€ 6); VHS - Sud
14.00 - 18.00 Uhr offener Samstag; Kinder- und
Jugendfarm Bremen e.V.

Dienstag, 25.09.12

17.00 Uhr Die Oslebshauser Kratzbiirsten mit Sketchen
von Loriot, veranstaltet vom AK Kultur und Freizeit
(€7,00/€3,50); BGO

Mittwoch, 26.09.12

10:00 Uhr Er6ffnung der Ausstellung ,Meine Welt
Zuhause® im Alten Postamt 5, An der Weide 50;
Quartier gGmbH

Sonnabend, 29.09.12

11.00 Uhr Tag der offenen Tur ,Rund um die Kartoffel*
und Flohmarkt fir Bekleidung, Spielzeug und
Haushaltswaren; fir den Flohmarkt ist eine Anmeldung
erforderlich; BGO Tel. 82 40 30

13.00 Uhr, Ausflug ins Wolfsgehege Dorverden,
Mitglieder € 13,-, Nichtmitglieder € 18,-, Kinder € 9,-;
Arster Freizeitgestaltung e.V.

15.00 - 17.15 Uhr, Obervieland mit dem Rad
erfahren, Treffpunkt: vor der VHS - Sud; VHS - Sid,
Tel. 361-15817

Oktober 2012

Dienstag, 02.10.12

19.00 Uhr Eréffnung der Ausstellung zum

20-jahrigen Jubilaum des Arbeitskreis Asyl der
Evang. Kirchengemeinde Arsten Habenhausen;
Gemeindehaus, In der Tranke 24

18.00 Uhr Afrikanische Galerie-Soirée mit Akondoh
Ali (Gedichte). Gaste werden gebeten um einen
Unkostenbeitrag oder etwas Leckeres aus Afrika zum
Essen, Zimmer Galerie Kattenturm,

19.30 Uhr Vortrag eines Referenten ,Arzte ohne
Grenzen® mit anschlieBender Aussprache; Arbeitskreis
Asyl, Gemeindehaus, In der Tranke 24

Sonnabend, 06.10.12
14.00 - 18.00 Uhr offener Samstag, Kinder- und
Jugendfarm Bremen e.V.

Dienstag, 09.10.12
19.30 Uhr Sitzung des Beirates Obervieland; BGO

Donnerstag, 11.10.12

10.00 Uhr Theater fur Kinder Theatergroep Mimekry
,Baldur will nach Hause*; fur Kinder ab 3 Jahre
geeignet; BGO

Freitag, 12.10.12

18.00 Uhr ,Wege der Jakobspilge*, Heide Marie
Voigt liest aus ihrem Buch Im Weg; Zimmer Galerie
Kattenturm

18.00 bis 22.00 Uhr Lange Farmnacht fir Kinder und
Jugendliche ab 6 Jahren mit Anmeldung; Kinder- und
Jugendfarm Bremen e.V.

Sonnabend, 13.10.12

14.00 Uhr Nostalgie-Kino ,Das schwarze Schaf* mit
Heinz Riihmann, €4,70 inkl. Kaffee und Kuchen; BGO
15.00 Uhr Tanzboden, die Tanzgelegenheit im Stadtteil
fir den Paartanz; BGO

15.00 Uhr RockContest; BGO

Mittwoch, 17.10.12
18.00 Uhr Stadtteilgruppe Kattenturm, offen fiir alle
Menschen; Ort bitte erfragen

Mittwoch, 24.10.12

15.00 Uhr GroRe Freimarktsfeier mit Musik und Tanz,
€ 4,00 inkl. Kaffee und Kuchen, bitte anmelden unter
Tel. 69 66 35 77, Stadtteilhaus Kattenturm
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